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สัปดาห์เภสัช 2554 

“บันทึกยา รกัษาต่อเนื่อง ลดปัญหาเรือ่งยา ปรึกษาเภสัชกร” 

 

ปัญหาที่อาจเกิดกับผู้ป่วยทีต้่องใช้ยาต่อเนื่อง 

 ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่จําเป็นตอ้งใช้ยาอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไต 
เป็นต้น มักจะได้รับยาหลายชนิดและต้องกินยาหลายขนานในแต่ละวัน จึงมโีอกาสเส่ียงตอ่การเกิดปัญหาทั้งจาก
ยาที่ใชร้ักษาโรคประจําตัว  จากการใช้ยาเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บป่วยอื่นๆ  และจากพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
การสูบบุหรี่ และการดื่มแอลกอฮอล์  ปัญหาที่เกิดขึ้นบางอย่างอาจอันตรายถงึชีวิตได้  จากกรณีต่างๆ ดังนี ้

 กินยาไม่ถูกต้องส่งผลเสยีต่อการรักษา  ผู้ที่ตอ้งกินยาหลายขนานในแต่ละวันแต่หลากหลายเวลา  
กินทัง้มื้อเช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน  มีทัง้ก่อนอาหารครึง่ชั่วโมง ก่อนอาหารทันที  หลังอาหาร
ทันที  ทําให้สับสน และกินยาไม่ครบหรือไมถู่กเวลา  ส่งผลใหย้าออกฤทธิ์ได้ไม่เต็มที่ ทําให้ควบคุม
อาการไม่ได้ หรอืในทางตรงกันข้าม ทําให้ยาออกฤทธ์ิมากเกินไป จนเกิดผลเสียแก่ผู้ใช้ยาได ้

 ได้รับยาซ้ําซ้อน  ทําให้ผลข้างเคียงของยาเพิ่มขึ้น  ยาที่ได้รับจากแพทย์หรอืเภสัชกรคนละคน อาจ
เป็นยาชนิดเดยีวกัน ตัวอย่างเช่น แพทย์โรงพยาบาลหน่ึงจ่ายยาแก้ปวดศีรษะ  ในขณะที่แพทย์อีก
โรงพยาบาลหนึง่จ่ายยาแก้ปวดข้อ  ซึ่งบางครัง้ อาจเป็นยากลุ่มเดียวกันหรอืตวัเดียวกัน  ถ้ากนิยาทั้ง
สองพรอ้มกัน จะเพิ่มโอกาสทําให้กระเพาะอาหารเป็นแผล  และมีเลือดออกจากกระเพาะอาหาร   
เป็นต้น  

 ยาตีกัน   ยาชนิดหนึ่งอาจเพิ่มหรือลดฤทธ์ิยาอีกชนิดหนึง่ได้  หลายครั้งพบวา่ “การตีกันของยา”  
ส่งผลให้เสียชีวติได ้ เช่น ผู้ป่วยโรคหัวใจที่ไดร้บัยาเพิ่มการไหลเวียนของเลือด  หากไปกินยาฆ่าเชื้อ
บางชนิด จะส่งผลทําให้เกิดภาวะเลือดออกทั่วร่างกาย จนอาจถึงแก่ชวีิตได ้ หรือ คู่ยาบางชนดิที่ทําให้
เกิดผลข้างเคียงชนิดเดียวกัน จะส่งเสรมิให้ผลข้างเคียงรุนแรงขึ้นถ้ากินในช่วงเวลาเดียวกัน เช่น การใช้
ยาลดไขมันในเลือดหลายชนิดร่วมกัน อาจทําให้ผู้ใช้ยาเกิดภาวะกล้ามเนื้อสลายตัว และภาวะไตวายใน
ที่สุด 

 ยาตีกับอาหารเสริม หรือสมุนไพรบางชนดิ    นอกจากยาตกีนัเองแล้ว อาหารเสริมที่ไม่ได้จดัเป็นยา
หรือสมุนไพรบางชนิดก็สามารถ “ตีกับยา” ได้  เช่น น้ําผลไม้บางชนิด กระเทยีม หรือแป๊ะก๊วย อาจ
เพิ่มฤทธ์ิของยาที่เพิ่มการไหลเวยีนของเลือดได ้  

 บุหร่ีตีกับยา  ยาหลายชนิดมีปฏิกิริยากับสารในควันบุหรี่ ทําให้ผลการรกัษาลดลงหรอืล้มเหลวได้ และ
การสูบบุหรี่จะทําใหเ้กิดการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดไดง้่าย เพิ่มโอกาสเส่ียงต่อโรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 

 ยาตีกับแอลกอฮอล์  แอลกอฮอล์จะเสริมฤทธ์ิยากดประสาท ทําใหง้่วงซึมมากขึ้น และแอลกอฮอล์
สามารถทําใหร้ะดับของยาบางชนิดในเลือดเพิม่ขึ้นหรอืลดลงได้ จึงตอ้งระวงัในผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่
รับประทานยาหลายชนิดร่วมกัน 
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บันทึกยา...เพือ่ความปลอดภัย 

 “บันทึกยา”  คือ สมุดประจําตวัที่บันทกึรายการยาที่ผู้ป่วยต้องใช้เป็นประจําอย่างตอ่เนื่อง  ไม่ว่าจะเป็น
ยาที่ได้จากโรงพยาบาล ร้านยา คลินิก ศูนย์บริการสาธารณสุข หรอืสถานพยาบาลอื่นๆ  พรอ้มทั้งข้อมูลเบ้ืองต้น
ของผู้ป่วย  เช่น อายุ น้ําหนักตวั ส่วนสูง ประวตัิแพย้า พฤติกรรมการสูบบุหรี ่หรือ การดื่มแอลกอฮอล์ฯลฯ   

การไดร้ับทราบข้อมูลของยาทกุรายการที่ผู้ป่วยได้รับ จะเป็นประโยชน์ต่อการรกัษา ช่วยให้แพทย์หรือ
เภสัชกรสามารถเลือกจ่ายยาทีไ่ม่ซ้ําซ้อนหรือไม่ “ตี”กันกับยาที่ผู้ป่วยใชอ้ยู่แล้ว  เพื่อลดความเส่ียงในการเกิดผล
ข้างเคียงจากการใช้ยาของผู้ป่วย 

 “เภสัชกร” ผู้มคีวามรู้ด้านยา ในหน่วยบรกิารใกล้บ้าน ไม่วา่จะเป็นเภสัชกรโรงพยาบาล  เภสัชกรร้านยา  
เภสัชกรในศูนยบ์ริการสาธารณสุข จะช่วยบันทกึรายการและขนาดยาที่ตอ้งใช้อยู่เป็นประจําในสมุด “บันทกึยา” 
ประจําตัวของผู้ป่วยแต่ละคน พร้อมให้คําแนะนําการใช้ยาอยา่งถกูวิธี เพื่อเพิม่ผลการรกัษา ลดความซ้ําซ้อนของ
ยา ป้องกันผลขา้งเคียงที่อาจเกดิขึ้นจากการใช้ยาที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัยในการใช้ยา     

ถามหาสมุดบันทกึยาจากเภสชักรใกล้บ้าน 

 ผู้ที่มีโรคเรื้อรังและจําเป็นต้องใช้ยาอย่างต่อเนือ่ง สามารถขอคําปรึกษาจากเภสัชกรที่อยู่ประจําหน่วย
บริการ ไม่ว่าจะเป็นโรงพยาบาล หรือร้านยา โดยเฉพาะ “ร้านยาคุณภาพ”  ซึ่งจะช่วยดูแลการใช้ยาอย่าง
ต่อเนื่องเสมือน “เภสัชกรประจําครอบครัว (Family Pharmacist)”   เพื่อขอรับสมุดบันทกึยา  พร้อมทั้ง
รวบรวมยาทกุรายการที่ใชอ้ยู่เป็นประจํา ให้เภสัชกรตรวจสภาพและลงบันทึกรายการและขนาดยาทั้งหมดใน
บันทึกยาประจาํตัวท่านไดต้ั้งแต่วันนี้   และควรพกสมุดบันทึกยาน้ีติดตัวไปทกุครั้งที่ไปพบแพทย์หรือไปซื้อยา
กับเภสัชกรที่ร้านยา  เพื่อผลการรกัษาที่คุ้มค่าและปลอดภัยกับตัวท่านเอง 

ทุกครัง้ที่มีปญัหาเกี่ยวกับการใช้ยา  ไม่เข้าใจวิธใีช้  หรอืต้องการปรับเวลากินยาให้สอดคล้องกบัการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  อย่าลืม....พกบันทกึยา ปรึกษาเภสัชกร 

 

 

 

 


