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บันทึกหลักการและเหตุผล 

ประกอบรางกฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑและวิธีการดาํเนินการ 
ตามหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตาย 

ในวาระสดุทายของชีวิต หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บปวย  
พ.ศ. .... 

    
 

หลักการ 
 

กําหนดหลักเกณฑและวิธีการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะ
รับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต หรือเพ่ือยุติการทรมาน
จากการเจ็บปวย 
 

เหตุผล 
 

โดยที่มาตรา ๑๒ แหงพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ บัญญตัิให 
บุคคลมีสิทธิทาํหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะขอรับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืด
การตายในวาระสุดทายของชีวิตตน หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บปวยได ดังนั้น เพ่ือกําหนด
หลักเกณฑและวิธีการดาํเนนิการตามหนงัสือแสดงเจตนาดังกลาวใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน  
จึงจําเปนตองออกกฎกระทรวงนี ้

 
 
 
 
 



รางกฎกระทรวงฉบับผานความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี และคณะกรรมการกฤษฎีกา 

ราง 
กฎกระทรวง 

กําหนดหลักเกณฑและวิธีการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนา 
ไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต                

หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บปวย  
พ.ศ. .... 

    
 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๔ และมาตรา ๑๒ วรรคสอง แหง
พระราชบัญญตัิสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุขออกกฎกระทรวงไว ดังตอไปนี้  

 
ขอ ๑  ในกฎกระทรวงนี้  
“หนังสือแสดงเจตนา” หมายความวา หนงัสือซึ่งบุคคลแสดงเจตนาไวลวงหนาวา

ไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตตนหรือ
เพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บปวย  

“บริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต หรือ
เพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บปวย” หมายความวา วธิกีารที่ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมนํามาใช
กับผูทําหนังสือแสดงเจตนาเพื่อประสงคจะยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตออกไป โดยไมทํา
ใหผูทําหนังสือแสดงเจตนาพนจากความตายหรือยุติการทรมานจากการเจ็บปวย  ทัง้นี้ ผูทํา
หนังสือแสดงเจตนายังคงไดรับการดูแลรักษาแบบประคบัประคอง 

“วาระสุดทายของชีวิต” หมายความวา ภาวะของผูทําหนงัสือแสดงเจตนาอันเกดิ
จากการบาดเจ็บหรือโรคที่ไมอาจรักษาใหหายไดและจากการพยากรณโรคตามมาตรฐานทาง
การแพทยเห็นวา ภาวะนั้นนําไปสูการตายอยางหลีกเล่ียงไมไดในระยะเวลาอันใกลจะถึงและ 
ใหรวมถึงภาวะของผูทําหนังสือแสดงเจตนาที่ไดรับการวนิิจฉัยตามมาตรฐานทางการแพทยวา  
มีการสูญเสียหนาที่อยางถาวรของเปลือกสมองใหญที่ทําใหขาดความสามารถในการรับรูและ
ติดตอส่ือสารอยางถาวร โดยปราศจากพฤติกรรมการตอบสนองใดๆ ที่แสดงถึงการรับรูได  
จะมีเพียงปฏิกิริยาสนองตอบอัตโนมตัิเทานั้น 

“การทรมานจากการเจ็บปวย” หมายความวา ความทุกขทรมานทางกายหรือทาง
จิตใจของผูทําหนังสือแสดงเจตนาอันเกิดจากการบาดเจ็บหรือจากโรคที่ไมอาจรักษาใหหายได 

“ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข” หมายความวา ผูประกอบวิชาชีพตาม
กฎหมายวาดวยสถานพยาบาล  

“ผูประกอบวชิาชีพเวชกรรม” หมายความวา ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตาม
กฎหมายวาดวยวิชาชีพเวชกรรม  

 



 ๒

ขอ ๒  หนังสือแสดงเจตนาตองมีความชดัเจนเพียงพอที่จะดําเนินการตามความ
ประสงคของผูทําหนังสือดังกลาวได โดยมีขอมูลเปนแนวทางในการทําหนังสือ ดังนี้   

(๑) รายการที่แสดงขอมูลของผูทําหนังสือแสดงเจตนาโดยระบุช่ือ นามสกุล อายุ 
หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน และท่ีอยูหรือหมายเลขโทรศัพทที่ตดิตอได 

(๒) วัน เดือน ปที่ทําหนังสือแสดงเจตนา  
(๓) ช่ือ นามสกุล หมายเลขบัตรประจําตวัประชาชนของพยาน และความ

เก่ียวของกับผูทําหนังสือแสดงเจตนา  
(๔) ระบุประเภทของบริการสาธารณสุขที่ไมตองการจะไดรับ  
(๕) ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาใหผูอ่ืนเขียนหรือพิมพหนังสือแสดง

เจตนาใหระบช่ืุอ นามสกุล และหมายเลขบัตรประจาํตัวประชาชนของผูเขียนหรือผูพิมพไวดวย  
หนังสือแสดงเจตนาตองลงลายมือช่ือหรือลายพิมพนิ้วมือของผูทําหนงัสือแสดง

เจตนา พยาน และผูเขียนหรือผูพิมพไวดวย 
ผูทําหนังสือแสดงเจตนาอาจระบุช่ือบุคคลเพื่อทําหนาที่อธิบายความประสงคที่

แทจริงของผูทําหนังสือแสดงเจตนาที่ระบไุวไมชัดเจน บคุคลผูถูกระบช่ืุอดังกลาวตองลงลายมือช่ือ
หรือลายพิมพนิ้วมือและหมายเลขบัตรประจําตัวประชาชนไวในหนังสือแสดงเจตนาดวย 

หนังสือแสดงเจตนาอาจระบรุายละเอียดอื่นๆ เชน ความประสงคในการเสียชีวิต 
ณ สถานทีใ่ด ความประสงคที่จะไดรับการเยียวยาทางจิตใจ และการปฏิบัตติามประเพณีและความ
เช่ือทางศาสนา ใหสถานบริการสาธารณสุขใหความรวมมือตามสมควร 

 
ขอ ๓  หนังสือแสดงเจตนาจะทํา ณ สถานที่ใดกไ็ด ถาผูทําหนังสือแสดงเจตนา

ประสงคจะทําหนังสือแสดงเจตนา ณ สถานบริการสาธารณสุข ใหผูประกอบวิชาชีพดาน
สาธารณสุขและเจาหนาที่ที่เก่ียวของอํานวยความสะดวกตามสมควร  

 
ขอ ๔  เมื่อผูทําหนังสือแสดงเจตนาเขารับการรักษาตัวในสถานบริการสาธารณสุข 

ใหนําหนังสือแสดงเจตนายืน่ตอผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขของสถานบริการสาธารณสุขนัน้
โดยไมชักชา 

ผูทําหนังสือแสดงเจตนาอาจยกเลิกหรือเปลี่ยนแปลงหนังสือแสดงเจตนาได  
ในกรณีที่มีการแสดงหนังสือแสดงเจตนาหลายฉบับ ใหถือฉบับที่ทาํหลังสุดเปนฉบบัที่มีผลบังคบั 

 
ขอ ๕  หลักเกณฑและวิธีการดําเนนิการตามหนังสือแสดงเจตนาเมื่อวาระสุดทาย

ของชีวิตใกลจะมาถึง หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บปวยใหดําเนินการ ดังตอไปนี ้ 
(๑) ในกรณีทีผู่ทําหนังสือแสดงเจตนามีสติสัมปชัญญะดีพอที่จะสื่อสารได

ตามปกติ ใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษาอธิบายใหผูทําหนังสือแสดงเจตนา
ทราบถึงภาวะและความเปนไปของโรคในขณะนั้นเพื่อขอคํายืนยันหรอืปฏิเสธกอนที่จะปฏิบตัิตาม
หนังสือแสดงเจตนาดังกลาว  



 ๓

(๒) ในกรณีทีผู่ทําหนังสือแสดงเจตนาไมมีสติสัมปชัญญะดีพอที่จะสือ่สารได
ตามปกติ หากมีบุคคลตามขอ ๒ วรรคสามหรือญาติของผูทําหนังสือแสดงเจตนา ใหผูประกอบ
วิชาชีพเวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษาอธบิายถึงภาวะและความเปนไปของโรคใหบคุคลดังกลาว
ทราบ และแจงรายละเอียดเกี่ยวกับการดาํเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาของผูทําหนังสือแสดง
เจตนากอนที่จะปฏิบัตติามหนังสือแสดงเจตนาดังกลาว  

(๓) ในกรณีทีม่ีปญหาเกี่ยวกับการดาํเนนิการตามหนังสือแสดงเจตนา  
ใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษาปรึกษากับบุคคลตามขอ ๒ วรรคสามหรือ
ญาติของผูทําหนังสือแสดงเจตนานัน้ โดยคํานึงถึงเจตนาของผูทําหนังสือแสดงเจตนา 

(๔) ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาอยูในระหวางการตั้งครรภ ใหดาํเนินการ
ตามหนังสือแสดงเจตนาไดเมื่อผูนั้นพนจากสภาพการตั้งครรภ  

 
ขอ ๖  ใหเลขาธิการโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติออก

ประกาศกาํหนดแนวทางการปฏิบัติงานของสถานบริการสาธารณสุข ผูประกอบวิชาชีพดาน
สาธารณสุข และเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุขตามกฎกระทรวงนี้ พรอมทั้งตวัอยาง
หนังสือแสดงเจตนา โดยประกาศในราชกจิจานุเบกษา 

 
ขอ ๗  กฎกระทรวงฉบับนีใ้หใชบังคับเมื่อพนกําหนดสองรอยสิบวันนบัแต 

วันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
 
 

ใหไว ณ วันที่                          พ.ศ. .... 
 
 

นายกรัฐมนตรี 
 
 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 
 


