
 

กรณีศึกษาท่ี 3  ผูปวยกระดูกคอหักและรองขอความตาย 
ดนุพรเปนบุตรของแพทยไทยท่ีอยูในอเมริกา  เขากลับมาเท่ียวเมืองไทยเม่ืออายุ 18 ป   

และไดไปเลนน้ําท่ีเกาะแหงหนึ่ง  ณ ท่ีแหงนั้นเขาไดกระโดดพุงหลาวลงไป  โดยไมทราบวาระดับ
น้ําต้ืนมาก  ศีรษะเขาไดกระแทกกับกอนหนิใตทะเลแลวสลบไป  ดนุพรฟนข้ึนมาอีกคร้ังในหอง
ไอซียูโดยมีทอชวยหายใจอยูในปากและตองใสเคร่ืองชวยหายใจ  เม่ือเร่ิมรูตัวเขาขยบัแขนและขา
ไมได  พยาบาลท่ีดูแลสังเกตวาเขารองไหในบางคร้ัง 
 นายแพทยนริศ  และแพทยหญิงกานดา  บิดาและมารดาของดนัยบินกลับมาจากอเมริกา
ทันทีท่ีทราบขาว  นายแพทยสมชายซ่ึงเปนศัลยแพทยไดแจงใหบุคคลท้ังสองทราบวา  ดนุพรมี
กระดูกคอหักและไขสันหลังขาดจากกนั   ซ่ึงจะทําใหดนพุรเปนอัมพาตต้ังแตคอลงมา  และนาจะ
เปนไปตลอดชีวิต  บิดาของดนุพรขอรองใหนายแพทยสมชายรักษาใหดีท่ีสุด  ซ่ึงนายแพทยสมชาย
ก็ไดทําการผาตัดดามกระดูกคอในอีกสองอาทิตยตอมา  เพื่อใหการดูแลและทํากายภาพบําบัดไดงาย 
 หลังจากนัน้ดนุพรอยูในระยะพักฟน  ไมสามารถหายใจไดเอง  จําเปนตองใชเคร่ืองชวย
หายใจอยางตอเนื่อง  ไมสามารถถอดทอชวยหายใจได  แพทยจึงทําการเจาะคอให  ตลอดเวลา
แพทยไมเคยแจงใหดนัยทราบถึงการพยากรณโรค  เนื่องจากแพทยหญิงกานดามารดาของดนุพรได
ขอรองกึ่งหามไว  เพราะเกรงวาจะเปนการทําลายความหวังในชีวิตของลูก 
 อยางไรก็ดอียางชาๆ ดนุพรคอยๆ เรียนรูวา  เขาไมอาจขยับแขนขา และหายใจดวยตัวเอง
ไดเลย   เขาหมดโอกาสท่ีจะเรียนตอในมหาวิทยาลัย  ขาวคราวของแฟนสาวท่ีคบหากันมาหลายป
เร่ิมหางออกไป  เขาเรียนรูวาทําอยางไรจึงจะสามารถเรียกหมอหรือพยาบาลไดเม่ือเขาตองการอะไร  
แมเขาไมสามารถกดออดได  ดนุพรจะทําปากเปนเสียงจิ ๊ๆ  ในตอนแรกเขารูสึกวามันไมคอยสุภาพ  
แตทุกคนเขาใจเขาเปนอยางดีและไมไดถือโกรธอะไร  แพทยหญิงกานดามารดาของเขาไดลาออก
จากงานเพื่อมาชวยเปนกําลังใจใหดนพุร  สวนบิดาจะบินกลับมาเยีย่มเปนระยะ 
 หลังจากอยูไอซียูมาเปนเวลาหนึ่งป  ดนุพรมีภาวะแทรกซอนเปนปอดติดเช้ือ  เขามีไขสูง  
เสมหะเหนียวขน  และหายใจเหนื่อยมาก  พยาบาลตองทําการดูดเสมหะใหบอยเกือบทุกช่ัวโมง  
ชวงนี้สังเกตวาดนุพรไมคอยส่ือสารกับใคร  ในชวงหนึ่งขณะแพทยพยายามแทงเสนเลือดดําใหญท่ี
คอเพ่ือเปนทางสําหรับใหยาปฏิชีวนะ  ดนพุรทําเสียงจิ๊ ๆ  แพทยไดหนัไปมองหนาดนุพร  เขากําลัง
พูดโดยไมมีเสียง  แตพออานปากไดวา  (ปลอย…ให….ผม….ตาย…) แพทยไดกลาววา ผมปลอย
คุณตายไมได คุณตัดสินใจเองไมได คุณยงัไมบรรลุนิติภาวะ 
 จากเหตุการณคร้ังนั้นดนุพรยังมีชีวิตตอ  อาการปอดติดเช้ือหายไป  แตเขายังตองเคร่ืองชวย
หายใจอยูในไอซียูเหมือนเดมิ  วันหนึ่งไฟฟาท่ีมาเล้ียงเคร่ืองชวยหายใจดับ  พยาบาลวิ่งเขาประจําท่ี
ผูปวยแตละรายและชวยอุปกรณสํารองบีบขยายปอดใหผูปวย  เสียงเบาๆ จากดนุพรดงัข้ึน  จิ๊ ๆ จิ๊ ๆ  



พยาบาลไดกมลงไปมองท่ีริมฝปากท่ีกําลังขยับของดนุพร  (ปลอย….ให…..ผม…ตาย….) (ผม….
อายุ….ยี่สิบ…..แลว) 
 
 

กรณีศึกษาท่ี 4  ผูปวยมะเร็งปอดระยะสุดทาย 
  อาปาอายุ 69 ป  เดินทางจากประเทศจีนมาสูเมืองไทย ทํางานรับจางและเก็บออมจนมีราน
ของตนเองดวยความมานะอดทน แตงงานกับแม   มีลูกสาวดวยกันอีก 4 คน อาปาและแมทําการคา
ดวยความขยนั ซ่ือสัตย ไมเอาเปรียบใคร  ทํางานหนักเพือ่ครอบครัวโดยไมเคยปริปากบนถึงความ
เหน็ดเหน่ือย  และไมวาจะเหน่ือยเพียงใดก็ยังมีเวลาถามไถลูกๆ วา กินขาวหรือยังเสมอ  เม่ือนอง
นอยลูกคนสุดทองเรียนจบ   อาปาบอกวาหมดหวงและพอใจกับทุกๆ อยางแลว   

ปรกติอาปามีอาการคลายๆ หอบ เพราะดวยสูบบุหร่ีจัด  ประกอบกับอาชีพคาขายของชํา มี
บานติดถนนใหญ อากาศจะไมดีเปนพืน้ฐาน อาปามักจะหอบเปนคร้ังๆ แลวมีอยูวนัหนึ่งเกดิอาการ
หายใจไมทัน เราจึงพาไปโรงพยาบาลตรวจพบวาเปนมะเร็งปอดซ่ึงมีสวนหนึ่งมากดหลอดลม  ท้ังท่ี
ตอนแรกคิดวาเปนหอบ วันท่ีเรารูวาอาปาเปนมะเร็ง วันนัน้มันหนกัเหมือนถูกโลกถลมทับ เพราะ
การเปนมะเร็งมันเหมือนกับวาเขากําลังจะตายแลว  ท้ังท่ีอาปายังไมตาย  อาปาเครียดมากเพราะรูวา
ตองตอสูกับโรคท่ีมันรักษาไมได เปนโรคอ่ืนเขาก็ยังรูสึกวามีสิทธิท่ีจะตอสู   แตกระนั้นแมบอกกบั
อาปาและลูกๆ วา เราอยาไปกลัวปญหา อยาทอแทใจ ตองคิดแกไขไปตามกําลัง   ทุกคนในบานจึง
นั่งลงปรึกษากนัวาจะทําการรักษาอาปาอยางไรดี 

หลังจากทราบวาเปนประมาณ 1 เดือน อาปาจึงเขารับการผาตัด  เม่ือผาตัดเสร็จแลวมาทํา
การฉายแสง และใหเคมีบําบัด  ชวงท่ีไดเคมีบําบัด  ผมรวง  เปนแผลท้ังปากกินไมไดเลย  เม็ดเลือด
ขาวตํ่ามาก  คนท่ีไปเยีย่มตองยืนไกล ๆ  แตะตองตัวไมได   ซ่ึงมันทําใหคนไขรูสึกถูกทอดท้ิง 
คนไขในเวลานั้นตองการกําลังใจมากแตวาทําไมได เปนอยูชวงหนึ่ง พอฉายแสงเสร็จมีการเอ็กซเรย
ซํ้า ปรากฏวาไปเจออีกกอนอยูท่ีปอดซ่ึงใหญกวาคร้ังแรก  ตอนนั้นอาปาเร่ิมมีอาการปวดท่ีกระดกู
ซ่ีโครง   และมีน้ําในเยื่อหุมปอดปริมาณมาก  หมอท่ีดแูลมาเจาะน้ําท่ีชองปอดใหทุก 2-3 วัน  แตน้ํา
ก็กลับมาเต็มปอดเหมือนเดิม 

ชวงนั้นอาปาเหน่ือยมากข้ึน  ประกอบกับตองหายใจต้ืน ๆ  เพราะเจ็บซ่ีโครงมาก  หมอท่ี
ดูแลไดตัดสินใจใสท่ีชวยหายใจให  ชวงนัน้อาปามีไขสูงและเร่ิมไมคอยรูสึกตัว  ตองยายเขาไป
นอนในไอซียู  ท่ีนั้นมีสายระโยงระยางอยูเต็มไปหมด  เราไมกลาเขาไปบอย ๆ  เกรงใจหมอและ
พยาบาลเขามีคนเดินเขาออกท้ังวัน  ชวงนี้สงสารแมดวยเพราะกินไมไดนอนไมหลับเลย  จะขอแต
มาเฝาอาปาแตเชา   

ชวงอาทิตยท่ีอยูไอซียู  อาการอาปามีแตทรุดลง  เรียกไมรูเร่ืองแลว  วนัหนึ่งหมอท่ีดูแล
เรียกพวกเราเขาไปคุย  บอกวาไดประชุมและมีความเห็นตรงกันวาภาวะปอดติดเช้ือไมตอบสนอง



ตอการรักษาท่ีใหไป  ประกอบกับโรคมะเร็งของอาปาก็ลุกลามไปมาก  คิดวาไมไดประโยชนจาก
การรักษาท่ีกําลังไดรับอยู  วนันั้นพวกเรากพ็อจะทําใจไดแลว  ชวงหนึ่งเราบอกหมอวา  ถาผูปวย
หัวใจเกดิหยุดเตนไมตองปมหัวใจไดหรือไม  ไมอยากใหแกตองทรมานไปมากกวานี้ 

 
ชายไทยอายุ 50 ป 
 Dx. CA colon stage IV with liver metastasis  
 Rx. Colon resection and chemo and radiofrequecy ablation 

 2 yr. later, CC : เหน่ือยแนนทอง 
 PE : mark distension(ascites)  
 1 month later เหน่ือยมากขึ้น ยายลง ICU  
ควรเขาไอซียูหรือไม  และรักษาเต็มที่แคไหน 

 
 
ผูปวยหญิงอายุ 45 ป  
 CA Breast Stage IV with bone metastasis  post CMT, MRM, Radiation  2 ปกอน บานอยูที่ อ.

หาดใหญ จ.สงขลา  
 Admit ดวยหายใจหอบเหน่ือยมา 3  วัน 

 แพทยวินิจฉัย Pneumonia on O2 mask with bag SpO2 92-94% RR 30 
 ยายลง ICU เพราะเหน่ือยมากขึ้น SpO2 80%  

ควรเขาไอซียูหรือไม  และรักษาเต็มที่แคไหน 
 


