
1. กรณีท่ีญาติยอมรับไมตองใหมีการชวยฟนคืนชพี/ใสเคร่ืองชวยหายใจผูปวย 
 ผูปวย Aids ชาย Dx Upper GI Bleeding c cirrhosis ปวยมาดวยอาการอาเจียนเปนเลือด ถาย
เปนเลือด มาประมาณ 1 เดือนกอนมาโรงพยาบาล  เขารับการรักษาเม่ือวันท่ี 16 พ.ค. 2553  เสียชีวิต 21 
พ.ค. 2553  รวมระยะเวลาท่ีอยูโรงพยาบาล 5 วัน Case นี้ ตอน admit เขามาอาการคอนขางหนัก แพทย
ไดมีการวางแผนการรักษาใหพยาบาลไดรับทราบคือ ไมตองเขา ICU หรือ Resuscitate ซึ่งพยาบาลได
โทรตามญาติใหมาเยี่ยมผูปวย เมื่อญาติ (นองสาว) มาเยี่ยม พยาบาลไดประเมินความเขาใจ การรับรู
เกี่ยวกับอาการและความเจ็บปวยของผูปวย ซึ่งญาติบอกวารับทราบจากแพทย  แลวถึงอาการของ
ผูปวยวาอาการหนักอาจเสียชีวิตได  พยาบาลไดอธิบายแนวทางการดูแลรักษาอีกคร้ัง ตามแผนการรักษา
ของแพทย วา case นี้อาการของผูปวยคอนขางหนักมาก ถึงแมเขา ICU ก็ไมสามารถยื้อชีวิตของผูปวย
ได แตการรักษาที่ใหจะใหการรักษาเต็มท่ี(Full med) เม่ือพยาบาลไดทําความเขาใจกับญาติแลว ทีมให
การพยาบาลไดมีการวางแผน 
การดูแลผูปวยระยะสุดทายรวมกับญาติ (โดยเราจะปฏิบัติตามแนวทาง Palliative care) ญาติไดบอกกับ
พยาบาลวาขอใหผูปวยจากไปอยางสงบไมทุกขทรมาน ไมตองใสเคร่ืองชวยหายใจ ทีมใหการพยาบาล
ก็จะรายงานใหแพทยรับทราบวาไดทําความเขาใจและวางแผนรวมกับญาติแลวโดยญาติไดเซ็นช่ือ
รับรองวาไมตองการให Resuscitate และใสเคร่ืองชวยหายใจ เปนหลักฐานไวดานหลังหนังสือเจตนา
ขอรับการตรวจ รักษาพยาบาล โดยขอความท่ีเขียนไดใหญาติอานทําความเขาใจและยอมรับในขอความ
ท่ีเขียนกอน โดยมีพยาบาลรวมเซ็นรับทราบ 2 ทาน  



2. กรณีไมยอมรับการวางแผนการรักษาของแพทยในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย 
 ผูปวย AIDS ชาย รับ Refer มาจากโรงพยาบาลเอกชน แรกรับผูปวยรูสึกตัว แตพูดคุยไมรูเร่ือง 
เอะอะโวยวาย ผุดลุกผุดนั่ง แพทย Dx  Sepsis ซ่ึง Case นี้ แพทยบอกวาไดคุยกับมารดาผูปวยแลววา 
อาการคอนขางหนัก อาจจะไมดีข้ึนและอาจเสียชีวิตได ซ่ึงถาผูปวยอาการทรุดหนักจะไมสามารถยาย
เขา ICU ไดเนื่องจากขณะน้ีท่ี ICU เตียงเต็มไมสามารถรับผูปวยได ไมมีเคร่ืองชวยหายใจ ซ่ึงมารดา
รับทราบ และขอใหแพทยรับไว การรักษาใหอยูในดุลยพินิจของแพทยถาผูปวยจะเสียชีวิตก็ไมเปนไร 
เนื่องจากมีปญหาเร่ืองคาใชจาย แพทยสงสารก็เลยรับไว และไดใหการรักษาเต็มท่ีทางยา และไดทํา
หัตถการเชน Bone marrow biopsy , Lumbar puncture เพื่อ Investigate แตอาการผูปวยไมดีข้ึน พยาบาล
ไดอธิบายอาการท่ีทรุดลงใหญาติรับทราบเปนระยะๆ  ซ่ึงภรรยายอมรับการรักษาของแพทย แตญาติคน
อ่ืนๆ เชน มารดาและอาของผูปวยไมยอมรับ กลับคําพูดท่ีไดตกลงกับแพทยวีรวัฒนไว โดยบอกวา
ตองการยื้อชีวิตผูปวย และไดเอะอะโวยวายวาทําไม แพทยไมรักษา ไมยายเขา ICU จะรองเรียนใหได 
ซ่ึงพยาบาลไดรายงานเหตุการณท่ีเกิดข้ึน และอาการของผูปวยใหแพทย ER รับทราบ  ไดบอกแพทยเวร 
ER วา case นี้ ญาติไมปฏิบัติตามขอตกลงท่ีไดใหไว   แพทย ER ก็ไดข้ึนมาอธิบาย ญาติก็ยังไมยอมรับ 
แพทย ER ก็ไดโทรถามแพทยเจาของไขท่ี ICU วาใครสามารถออกจาก ICU ไดบาง ซ่ึงก็ไมมี  สวนตึก 
ICU ก็เต็ม ทําใหทีมใหการดูแลรักษา ซ่ึงประกอบดวย แพทย พยาบาล Ward  พยาบาลวิสัญญี และ
พยาบาล ER ไดประชุมรวมกันและลงความเห็นวา ใหใส Tube ตามความตองการของญาติ โดยยืม
เคร่ือง Respirator จาก ER มาใชใน Ward หลังจากนั้นพยาบาล Ward ไดพยายามติดตอโรงพยาบาล
ตางๆ เพื่อ Refer  แตไมสามารถ Refer ได  เชาวันรุงข้ึน พยาบาลไดรายงานแพทยเจาของไข  เนื่องจาก
อาการผูปวยไมดีข้ึน แพทยไดเรียกมารดา ผูปวยมาคุย และใหพยาบาลนั่งฟงดวยเพ่ือเปนพยาน 2 คน 
โดยแพทยไดบอกวา แพทยไดทําความเขาใจกับมารดา ต้ังแตแรกรับแลว จริงๆไมสามารถ จะรับได
เพราะเตียง ICU เต็ม  มารดาก็ยอมรับ และบอกวาไมตองใสเคร่ืองชวยหายใจก็ได  แพทยสงสารก็เลยรับ
ไว แลวทําไมถึงมากลับคําพูดแบบนี้ ซ่ึงญาติของผูปวยบอกวา คิดวาเครื่องชวยหายใจ จะยื้อชีวิตผูปวย
ได  หวังวาซัก 1 เดือน ผูปวยจะฟน ซ่ึงหลังจากที่แพทยไดอธิบายเสร็จ ญาติก็ยังไมยอมรับ พยาบาล
หัวหนาตึก ก็ขอคุยกับญาติท้ังหมด โดยใหคนท่ีสําคัญท่ีสุด คือมารดา เปนผูตัดสินใจ โดยไดนํามารดา
และญาติไปท่ีเตียงผูปวย ใหดูความดันโลหิตท่ีลดลงเร่ือยๆ มานตาซ่ึงไมมีปฏิกิริยาตอแสงแลว และ
อธิบายลักษณะการหายใจของผูปวยใหดู วาขณะนี้ผูปวย หายใจผิดปกติ แมใสเคร่ืองชวยหายใจ กด
บริเวณ Sternum ใหญาติดู วาไมมีปฏิกิริยาตอบสนอง ตัว แขน ขาบวมไปหมด ใหมารดาผูปวยและญาติ
ลองไปพูดคุยกันดู และใหเขาใจวา ถึงแมไมไดเขาไปรักษาใน ICU  แตแพทยและทีมงาน ก็ไดชวยกัน
สุดความสามารถแลว การที่ผูปวยจะเสียชีวิต ไมไดข้ึนกับการท่ีไดเขาไปใน ICU หรือไม ICU แตข้ึนกับ
สภาพรางกาย ของผูปวยมากกวา   
 
 
 


