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My sister’s keeper เปนเรื่องราวของครอบครัว

ชาวอเมริกันครอบครัวหนึ่งที่ประกอบดวย แม (ซารา) พอ (ไบร
อัน) ลูกสาวคนโต (เคท) ซึ่งไดรับการวินิจฉัยเปนโรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาวชนิด APL (Acute Promyelocytic 
Leukemia) ลูกชายคนที่ 2 ชื่อเจฟฟรีย 

 
หนังเร่ิมเรื่องดวยการบรรยายของ แอนนา ลูกสาวคน

สุดทอง ซึ่งพอและแมต้ังใจมีเธอขึ้นโดยใชเทคนิคทางพันธุ
วิศวกรรมเพื่อเปนผูใหอวัยวะ (Donor) ไดแกไขกระดูกและ
เม็ดเลือดกับ เคท ลูกสาวคนที่ปวย และตั้งแตเคทปวย แมผูเคย
เปนทนายที่มีอนาคตไกลก็ลาออกจากงานมาทําหนาที่ผูดูแลหลัก

ใหกับเคท 
 
ภาพยนตรเรื่องนี้มีหลายชวงหลายตอนที่มีคุณคาตอการเรียนรูทางการแพทย  ไดแก การสื่อสารเรื่องการ

แจงขาวรายของแพทย ปฏิกิริยาของผูปวยและครอบครัวตอขาวรายเม่ือมีคนในบานเปนโรคมะเร็ง และประเด็น
ทางเรื่องจริยธรรมขาพเจาไดมีโอกาสนําหนังเรื่องนี้มาใชในการเรียนการสอนแบบที่เรียกวา 
Cinemeducation สําหรับนักศึกษาแพทยชั้นป 4 และ 5 ที่เลือกมาเรียนเวชศาสตรครอบครัวเปนวิชาเลือก
เพิ่มเติม 

 Cinemeducation นั้นแปลวาการนําเอาคลิปหนังมาใชสําหรับสอนนักเรียนซึ่งในที่นี้คือนักศึกษา
แพทย การเรียนการสอนใน 3 ชั่วโมงประกอบดวยการสลับไปมาของ การดูคลิปหนัง การพูดคุยถึงประเด็นตางๆ
จากคลิปหนัง และ การนําทฤษฎีมาสรปุองคความรูที่ไดเรียนไป มีเร่ืองตางๆที่เราไดเรียนรูรวมกันจากภาพยนตร
ดังตอไปนี้ 

 
คลิปที่ 1 แพทยแจงขาวรายกับแมวาเคทเปนโรคมะเร็ง แพทยคนที่ 1ใชวิธีย่ืนนามบัตรของหมอ

โรคมะเร็งให และเมื่อไปเจอแพทยเฉพาะทางดาน
มะเร็ง คุณหมอเลือกที่จะแจงขาวรายวา เคทเปน
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ผานการใชคําศัพทเฉพาะที่ฟง
เขาใจยากและยังใชวิธีแจงขาวบนทางเดินของ
โรงพยาบาลโดยไมมีหองเปนสัดสวน อยางไรก็ตาม



คุณหมอไดแสดงความเสียใจกับครอบครัวกอนที่จะเดินจากไป 
กิจกรรม ใหนักศึกษาแพทยสังเกตขอดีขอเสียของการแจงขาวรายจากคลิปวิดีโอ 
ทฤษฏี เราไดเรียนรูเรื่องหลักการแจงขาวรายแบบเปนขั้นเปนตอนกัน โดยใชตัวยอ ABCDEF 
 

 
คลิปที่ 2 ปฏิกิริยาของครอบครัว ฉากที่พอแมนอนคุยกันหลังจากไดรับรูวาเคทเปนมะเร็ง พอบอกวา

โรงพยาบาลอาจจะวินิจฉัยผิดก็ไดเพราะยังเคยเขาเฝอกแขนใหเพื่อนบานผิดขางเลย (Denial) สวนแมก็บอกวา 
“ฉันจะไมยอมแพและไมยอมใหเคทตาย” (Denial & Bargain) 

คลิปที่ 3 ปฏิกิริยาของผูปวย ฉากที่เคทมี
อาการซึมเศราและไมอยากออกไปขางนอกเพราะ
อายที่ตัวเองผมรวง (Depress & Anger) แมจึง
ไปโกนหัวบาง การกระทําของแมทําใหทุกคนช็อก
แตก็ไดผลเพราะทุกคนออกไปเที่ยวดวยกันดวย
ความราเริง (Acceptance) 

กิจกรรม ใหนักศึกษาแพทยสังเกตวาเห็น
ปฏิกิริยาใดในผูปวยและครอบครัวบาง 

ทฤษฎี เราไดเรียนเรื่องปฏิกิริยาหลังจาก
การแจงขาวราย ทั้ง 5 อยางกันซึ่งอาจเกิดข้ึนไดทั้งในญาติและผูปวย ปฏิกิริยาทั้ง 5 อยาง นี้สามารถเปล่ียนไป
เปลี่ยนมาได 

 
 
 คลิปที่ 4 ประเด็นทางจริยธรรม เลาถึงตอนที่แอนนา ลูกสาวคนเล็ก อายุ 11 ป เปนชวงที่เคท เริ่มมี
อาการไตวายและจําเปนตองไดรับการเปลี่ยนไต แมจึงวางแผนใหแอนนาบริจาคใหไตกับเคท แตคราวนี้แอนนา
ไมยอมและเก็บเงินทั้งหมดที่มีไปปรึกษาทนายความดวยตนเอง ใหวาความใหตัวเองสามารถตัดสินใจไดวาจะ
ไมใหอวัยวะกับพี่สาว เนื่องจากตามทองเรื่องเด็กตองมีอายุถึง 18 ปกอนจึงจะสามารถตัดสินใจดวยตัวเองได 
 กิจกรรม การโตวาทีถึง ประเด็นที่แพทยแนะนําใหมีลูกมาเปน donor และการที่พอแมตัดสินใจมีลูกมา
เปน donor โดยทีมหนึ่งเห็นดวยและอีกทีมหนึ่งไมเห็นดวย จากนั้นใหโหวตวาใครเห็นดวยกับแบบไหนและคิด
วาเด็กอายุ 11 ปควรมีสิทธิตัดสินใจดวยตัวเองหรือไม 
               การเรียนรู ไมมีการสรุปวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ใหนักศึกษาแพทยคิดเอง อยางไรก็ตามอายุ 11 ปเปนอายุ
โดยประมาณที่เด็กจะเริ่มมีความคิดและการมองเรื่องความตายและการตัดสินใจเหมือนกับผูใหญ 
 
 คลิปที่ 5 ผลกระทบ บทบาทและการปรับตัวของครอบครัว แสดงใหเห็นถึงความเครียดของพอกับแมที่
ตองฝาฟนตอสูกับเรื่องทั้งหมดมา แมมีบทบาทเปนแม
มากกวาที่จะเปนภรรยา ลูกชายคนกลางคือเจฟฟรียเริ่มมี
พัฒนาการชาทางดานการเรียนและเริ่มเปนเด็กมีปญหา
เพราะพอแมทุมเทความสนใจไปที่ลูกที่ปวยมากกวาลูก
คนอ่ืนๆ 



 กิจกรรม ใหวาดแผนภูมิครอบครัว และ ลองคิดถึงผลกระทบตอสุขภาพกาย ใจและสังคม (Impact 
on health) ที่มีตอคนที่เหลือในครอบครัวเม่ือมีคนปวยหนัก 1 คนในบาน 
                ทฤษฎี เราไดเรียนรูเรื่อง Family structure และ Family process กัน ผานการวาดแผนภูมิ
ครอบครัว 
 

คลิปที่ 6 ผูปวยก็มีหัวใจ เปนเร่ืองราวของเคทชวงที่เขาสู
วัยรุน และไดพบรักกับเพื่อนชายที่เปนผูปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวที่มาใหเคมีบําบัดอยูเตียงขางๆกัน ตอนหลังทั้ง 2 คนไดไปงาน
เลี้ยงดวยกันและใชเวลาที่มีความหมายดวยกัน 

กิจกรรม ใหนักศึกษาแพทยไดซาบซึ้งกับเร่ืองราวความ
รักความผูกพันของทุกๆคนในครอบครัวผานคลิปภาพยนตรตอนนี้
แลวลองเขียนดูวาไดเรียนรูอะไรบาง 

 
คลิปที่ 7 “หมอ ฉันเหลือเวลาอีกนาน

เทาไหร” เคทถามหมอวาจะเหลือเวลาอยูไดอีกนาน
ไหม หมอตอบวาไมนาน   

กิจกรรม ใหนักศึกษาแพทยวิจารณวาแพทย
สื่อสารเปนอยางไรบางและลองเลนบทบาทสมมติ
เปน หมอกับผูปวยวาในกรณีแบบนี้ควรจะมีการ
สื่อสารอยางไร 

 ทฤษฎ ีเราไดเรียนรูวามีอะไรอยูเบื้องหลัง
คําถามนี้กัน เรื่องของสิ่งที่ยังคั่งคางสําหรับผูปวย 
(Unfinished business)  

 
คลิปที่ 8 ส่ิงที่ยังคั่งคาง (Unfinished business) ความปรารถนา (Wishes) พินัยกรรมชีวิต 

(Living will) และผูตัดสินใจแทนผูปวย 
(Power of attorney: POA) ความจริงแลว
เคทถามหมอวาจะอยูไดอีกนานหรือไมเพราะมี
อะไรบางอยางที่อยากจะทําในชวงสุดทายของชีวิต 
ซึ่งไดแกการไปพักผอนที่ทะเลกับครอบครัว และ
ตองการเตรียมแมของตนเองใหพรอมกับการจากลา
โดยการทําอัลบั้มรวบรวมความทรงจําใหกับแม 

กิจกรรม ถามวามีใครจะอนุญาตใหเคท
ไปทะเลไดบางในภาวะที่ปวยหนักขนาดนี ้

ทฤษฎี คําจํากัดความของ Living will 
และ POA 

 



ทายที่สุดแลวไดมีการเฉลยวา เคทเปนผูอยูเบื้องหลังเรื่องราวทั้งหมด เปนคนขอรองใหแอนนาไปฟอง
ศาลเพื่อใหตนเองไมตองทรมานกับโรคอีกตอไป ในทางหนึ่งเคทคงไมรูจะพูดกับแมอยางไรเพราะแมดูเหมือนจะ
ไมเคยฟงคนอื่นแตในอีกทางหนึ่งเคทก็รูวาแมทําทุกอยางลงไปดวยความรักที่มีตอเคท ภายหลังการตายของ 
เคททุกคนในครอบครัวลวนเติบโตข้ึน แมไดเรียนรูที่จะยอมรับความเปนจริงและกลับไปทํางาน พอกับแมมี
ความสัมพันธที่ดีข้ึน เจฟฟรียกลับมาตั้งใจเรียนอีกครั้ง และแอนนาสามารถใชชีวิตที่มีความสุขตอไปได 
 
 การเจ็บปวยของคนคนหนึ่งในครอบครัว เปนความเครียดในครอบครัว (Family Stress) ที่สงผล
กระทบที่ใหญหลวงตอคนที่เหลือในครอบครัวซึ่งขึ้นอยูกับชวงวัยของคนแตละคนในครอบครัว พอกับแมที่อยูใน
ระยะคูครองและระยะลูกเล็กไดรับผลกระทบตอการปฏิบัติหนาที่ของสามีภรรยาตอกันทําใหเกิดการทะเลาะเบาะ
แวงและความขัดแยงทางความคิด (Quarrel & Conflict) และการดูแลลูกคนที่เหลืออยู (Inadequate 
parenting) ลูกชายคนกลางซึ่งอยูในวัยประมาณ 3 ขวบตอนที่เคทไดรับการวินิจฉัย ไดรับผลกระทบที่มีผลตอ
การพัฒนาการและพฤติกรรมระยะยาวได สวนลูกคนสุดทองอาจจะรูสึกนอยใจที่ดูเหมือนพอแมไมสนใจตัวเอง
เทาที่ควร (Neglected child) และความสําคัญของบานคือเร่ืองราวความเจ็บปวยของเด็กที่ปวยเทานั้น การได
เห็นวงจรชีวิตของครอบครัวนี้ผานภาพยนตรจึงนาจะชวยใหนักศึกษาแพทย แพทยและบุคลากรทางการแพทยมี
ความเขาใจผลกระทบตอครอบครัวในแตละชวงวัยของครอบครัวไดดีข้ึน ทําใหสามารถวางแผนการดูแล
ครอบครัวแบบองครวมสําหรับทุกคนในครอบครัวไดดีขึ้น 
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